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 استروآنتريت )اسهال و استفراغ( چيست؟گ

التهاب معده و روده را گويند كه موجب اسهال و 

 استفراغ و يا هر دو مي شودو در كودكان شايع است.

اسهال و استفراغ معمولا بيماري خفيفي است،اما 

گاهي اوقات به خصوص در شيرخوران خطرناك 

 است.
 

 علت گاستروآنتريت چيست؟

 ت ويروسي يا ميكروبي باشد:علت بيماري ممكن اس

گاستروآنتريت ويروسي:دوره بيماري معمولا كمتر از 

يك هفته است، كودك ممكن است استفراغ هم 

 داشته باشد كه گاهي با تب همراه است.

گاستروآنتريت ميكروبي:طول مدت بيماري بيشتر 

 است.

بيمار تب دارد، گاهي اسهال خوني ديده مي شود و 

 دفع وجود دارد. دردهاي شكمي هنگام

 علايم بيماري:

علايم شامل: اسهال،استفراغ ،بي اشتهايي، درد شكم، 

ضعف و تب است. اگر كودگ شما هريك از علايم 

 زيرراداشت فوراًبا پزشك تماس بگيريد:

درد شكم، عدم تحمل غذا، امتناع از نوشيدن، 

 فرورفتگي

 

 

 

 

چشمها، خواب آلودگي غيرعادي، ادرار 

نكردن يا ادرار كردن به ميزان كم، خشك 

بودن زبان،استفراغ، اسهال مكرر)به خصوص 

متر از اگر آبكي باشد( و اسهال خوني سن ك

 ماه . 6

 درمان بيماري:

مي كند و پزشك كودك شما را معاينه 

در منزل يا  تصميم مي گيرد كه درمان

انجام شود.درمان در منزل  بيمارستان

اسهالي با وعده هاي  رژيم معمولاشامل:رعاي

فواصل كمتر)شيرمادر، سوپ، غذايي بيشتردر

كته ماست، موز، سيب، مايعات غير شيرين( 

)طبق دستور پزشك( و  ORS تهيه محلول

مصرف داروهاي تجويز شده خوراكي با توجه 

به سن و شرايط كودك مي باشد.درمان در 

بيمارستان معمولا شامل: اجراي موارد بالا به 

علاوه سرم درماني ،آنتي بيوتيك 

درماني،انجام آزمايشات تشخيصي )مدفوع 

 ،ادرار، خون( با نظر پزشك مي باشد.

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تأثير آنها در پيشگيري از كم آبي افزايش مي يابد.

علاوه بر غذاهاي آبكي ، غذاهاي ديگري مانند كته  -

 نرم و گوشت ماهيچه يا مرغ بدهيد.

به كودك غذاهاي پتاسيم دار مانند موز ، اسفناج و  -

 هيد.بد سيب زميني

دادن نوشيدني هاي صنعتي مانند نوشابه و  -

سانديس به دليل بدتر نمودن اسهال ممنوع مي 

 باشد.

ماه: بايد غذاهايي مانند تخم  6در كودكان بزرگتر از 

مرغ و ماست و غلات و ساير غذاهاي نشاسته اي و 

گوشت ، ماهي ، حبوبات و سبزيجات داده شود و 

قاشق مربا خوري  يك بايد با هر وعده غذاي كودك

روغن گياهي مايع اضافه شود و كودك را به خوردن 

 وعده غذا در روز تشويق كرد. 6حداقل 

غذاي كودك بايد تازه و خوب پخنه شده باشد. 

ماه  6مخلوط شير و موادغذايي در بچه هاي بالاتر از 

 بهتر از شير به تنهايي تحمل مي شود . 

يماري ث بكودك نسبت به ويروس خاصي كه باع

 شده، مصونيت مي يابد.

دادن شير به شير خوار ، خود مهمترين عامل  -

 كاهش ابتلا به اسهال در شيرخوران است.

 

 اس :-آر-طرز تهيه محلول اُ

-آر-پس از شستن دست ها تمام  يك بسته پودر اُ

اس را داخل يك ظرف تميز بريزيد ، چها ليوان آب 

آشاميدني سالم تصفيه شده و يا جوشيده را به آن 

بزنيد تا پودر هم اضافه كنيد. محلول را خوب به 

كاملا در آب حل شود. درمان جايگزين بايد به آرامي 

در بچه ها و شير خوران شروع شود . به خصوص 

وقتي دچار كم آبي هستند. دادن مايعات را مي توان 

با قطره چكان، قاشق چاي خوري و يا سرنگ به 

 .سي سي شروع نمود 5صورت كم و هر بار 

 

 پيشگيري بيمار:

سترش اسهال و استفراغ ميكروبي ز گپيشگيري ا-

آسان تر است.مثلا ظروف تغذيه كودك و نيز اسباب 

بازي هاي او را قبل از استفاده شستشو و ضد عفوني 

 كنيد .

سعي كنيد همه اعضاي خانواده بهداشت شخصي 

 خود را دقيقاً رعايت كنند .

غذاها را در دماي مناسب نگهداري كنيد.اگر به  -

دقيقه بجوشانيد  6هيد آن را ي دكودك تخم مرغ م

 تا كاملاً سفت شود و مرغ را خوب بپزيد.

 

 رعايت بهداشت فردي :

دكتان را با آب و صابون و. دستهاي خود و ك1

بشوييد: قبل از دادن شير يا شروع تهيه غذا ، پس از 

 مصرف غذا، قبل و بعد از اجابت مزاج .

. ميوه و سبزيجات را ضدعفوني شده مصرف 2

 نماييد.

. از دست فروشان و فروشندگان دوره گرد ،خوراكي 3

 ماييد.تهيه نفر

 . غذاي پخته شده را فوراً ميل نماييد: 4

هر چه فاصله زماني بين پخت غذا و مصرف ان كمتر 

 باشد احتمال آلودگي كمتر است .

. از آب آشاميدني سالم استفاده كنيد، حتي 5

المقدور از مصرف يخ تهيه شده در خارج از منزل 

 خودداري كنيد.
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