
 

کننده و تا چه اندازه نگران ستیچ یکاوازاک یماریب

 است؟

متوسط در سراسر  یبه التهاب )ورم( جداره رگ ها 

 یرسانها و کاهش خونکه باعث تنگ شدن رگبدن، 

 یگفته م یکاوازاک یماریب شودیم یاتیح یبه اعضا

 یم ریکودکان تاث یاصولا رو تیوضع نیشود. ا

وق قلب را، که خون التهاب معمولا عر نیگذارد. ا

 یکند، تحت الشعاع قرار م-یم نیعضلات قلب را تام

 دهد.

 زین یمخاط یلنفاو یهابه نام سندرم غده عارضه نی. ا

که هنگام عفونت ورم  یغدد یرو رایشهرت دارد، ز

داخل  یمخاط ی(، پوست و غشایکند )غدد لنفاو یم

عموماً  گذارد.-یم ریهم تاث ینیدهان، حلق و ب

 تواندیاما م کندیم ریسال را درگ 5 ریز یهابچه

  دچار کند. زیرا ن گرید نیکودکان در سن

نادر است، درست  اریبس یکاوازاک یماریب خوشبختانه

و  یاکنون عوارض جدکه هم 19-دیمانند کوو

نکرده است، اما مهم است  جادیدر کودکان ا یادهیچیپ

 انیم یکه پزشکان نسبت به هرگونه ارتباط احتمال

باشند تا بتوانند در  اریو کرونا هش یکاوازاک یماریب

 را انجام دهند. یصورت لزوم، اقدامات فور

باشد تا از  مارستانیدر ب دیبا یکاوازاک یماریدرمان ب

 نیترمهم رایکند، ز یریجلوگ یقلب یهایماریبه ب یابتلا

 شتریب می باشد. یمشکلات قلب یکاوازاک یماریعارضه ب

در  شوندیم یکاوازاک یماریدچار ب که ییهابچه

 ابندییبه طور کامل بهبود م ،یصورت درمان فور

 ی:ماریب علائم
 ایروز  5شامل تب بالا که  یکاوازاک یماریب علائم

 هیشب یهمراه با راش پوست کشد،یطول م شتریب

 یخوردگو ترک یمخملک، تورم غدد در گردن، خشک

 یآن زبان توت فرنگالتهاب زبان ) که معمولابه ها، لب

انگشتان دست و  یقرمز ،حلق یشود ( وقرمز یگفته م

  .شودیها مچشم یپا و قرمز

 .  راستیپذ کیقراروتحریب یلیکودک معمولا خ

مانند درد مفاصل  یمیاز اوقات، ممکن است علا یگاه 

 کیدرد شکم ، اسهال ، تحر ،یتورم مفصل ابدونیبا 

 . سردرد مشاهده شوند ای یریپذ

در صورت درمان معمولاً  یکاوازاک یماریلائم بع

 .شوندیتر مشدتکم

  .ستین رداریواگ یماریب نیا ✓

هنوز کاملاً شناخته  یکاوازاک یماریعلت ب ✓

 .ستیشده ن

 

است با سه مرحله : حاد، که  یماریب یکاوازاک یماریب

است  یشود وزمان یرا شامل م یماریدو هفته اول ب

 . شودیده ممشاه میعلا گریکه تب و د

مرحله تحت حاد، هفته دوم تا هفته چهارم است  

 شیکه در آن تعداد پلاکت ها رو به افزا یمرحله ا

 ظاهر شوند .  توانندیهام سمیاست و آنور

 کیونقاهت است که از  یسوم، مرحله بهبود لهمرح

 یاست که تمام تست ها یتا سه ماه است و آن موقع

از  یو برخ دندگریبرم یبه حالت عاد یشگاهیآزما

 اندازه ایو روندیم نیاز ب یعروق خون یناهنجارها

 .ابندی یانها کاهش م یها

 

 
 ی:کاوازاک یماریب یعوامل خطر برا

 شیرا در کودک افزا یماریب نیخطر بروز ا زیسه چ

 دهد: یم



 

در خطر ابتلا  شتریپنج سال ب ریسن: کودکان ز •

 قرار دارند. یماریب نیبه ا

در پسران  یماریب نیمال بروز ا: احتتیجنس •

 بالاتر از دختران است. یکم

ژاپن،  ا،یآس یدر شمال شرق شتریب: تیقوم •

 . شودیم دهید وانیو تا ن،یکره، چ

 :چگونگی تشخیص بیماری کاوازاکی

آزمایش خاصی برای تشخیص بیماری کاوازاکی 

وجود ندارد. تشخیص از طریق رد کردن احتمال سایر 

علائم مشابه دارند انجام می شود.  بیماری هایی که

 ی:کاوازاک یماریدرمان ب یچگونگ
آوردن تب و التهاب و  نییپا هیهدف از درمان اول

 در قلب است. بیاز بروز آس یریجلوگ

 یمنیا نیپروتئ یدیور قی: تزرنیگاما گلوبول •

قلب  ی( خطر بروز مشکل در رگ هانی)گاما گلوبول

 دهد. یرا کاهش م

در کاهش التهاب  نیآسپر یز بالا: دونیآسپر •

به کاهش درد، ورم مفصل و تب  نیموثر است. همچن

 .کند یکمک م

 

 

 

 موزش به بیمار:آ
آبله مرغان شده  ایدرمان دچار آنفلونزا  نیاگر کودک ح

 مصرف کند. نیآسپر دینبا گریباشد، د

 11شده، بهتر است  قیبه کودک تزر نیاگر گاما گلوبول

 دیسرخک بزن اید واکسن آبله مرغان و بع دیماه صبر کن

 ریواکسن ها تاث نیعملکرد ا یرو نیچون گاما گلوبول

 گذارد. یم

از مرحله حاد گذشت کودک  یماریب یوقت فعالیت:

 یتهایفعالمدرسه و شرکت در  یبرا یمشکل چگونهیه

 .همانند کودکان سالم نخواهد داشت

 دایآنها بهبود پ یقبل یها یریکه درگ یکودکانورزش: 

وجود ،  نی. با اندارند در ورزش یتیکند محدود

با متخصص قلب  یستیبا مشکلات قلبیکودکان دچار 

 .کودکان مشورت کنند

و مناسب با سن  یعیطب یا هیتغذ دیکودک با تغذیه:

، ها نیتامیمناسب وسالم با و هیخود داشته باشد . تغذ

 یمارانی. در بدر رشد کودک مهم است نیو پروتئ میکلس

از  دیکنند با یرا مصرف م دهایکواستروئیه کورتک

دارو ها اشتها  نیمصرف ا رایشود ز یریشگیپ یپرخور

 دهد . یم شیرا افزا

 منابع:
https://www.darmankade.com 

https://www.printo.it 

 
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی 

 خراسان شمالی
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