
 

 فعالیت

تمرینات منظم تاحد تحمل اهمیت داشته  باهایهد ا              •

فعالیت در  مان خستگی ب یا در آب ب هوای خیلی گرم یها      

 سرد ب در رب  های م  آلود اجتناب شود.

ا  ایمار تکنیک های تنفسی جهت اهبود تنفس مناسب         

 را آمو ش دهید.

 رژیم غذایی

ا  ایمار در مورد حفظ یک رژیم متعادل آمو ش دهید.          •

بعده های غذایی مختصر ب متعدد در طی ب پس ا  حمله              

ها داشت  ااشد ب ارای رقیق نگ  داشتن موکوس ها مقهدار            

 لیتر رب ان  ( انوشد. 2-3کافی مایعات )

در  مان مصرف کورتیکو استربئیدها ا  مصرف شیرینی        •

  یاد اپرهیزید.

ارنام  تو ین منظم را دنبال کند، چرا ک  چاقی عهییهم             

 آسم را ادتر می کند.

 

 

 

 

 

 موضوع:

 آموزش به بیماران آسمی                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طبی درمان      

اکسیژن تراپی 

)نبولایزر)استفاده ا  اخور 

تغذی  مناسب ب رژیم متعادل 

مایعات خهوراکهی یها بریهدی اهرای حهفهظ                                

  دهیدراتاسیون

عییم ب نشان  هایی ک  ایمار ااید ا  پزشک ب یا  •

 پرستار گزارش کند، مربر کنید:

خلط سبز رنگ 

تب 

 خستگی  یاد

 آموزش های ویژه

اهداف را مربر کرده بنحوه استفاده صهحهیهز ا              

اسپری های دهانی، دستگاه اهخهور در مهنهزل،             

دستگاه های ایجاد کننده رطوات، اکسهیهژن در           

 منزل ب اسپیرب متر را نشان دهید 

اهمیت پرهیز ا  سیگار کشیدن یا ماندن در اتها           

  پر ا  دبد سیگار را متذکر شوید

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گروه آموزش به بیمار 

 بیمارستان امام خمینی )ره( شیروان

 3041بهار 

 p-mn-022کد سند:

   



 

   :آلرژن های محیطی

غذاها: شکیت، تخم مرغ، آجیل، صدف 

گرده های گیاهان: درختان، گل ها ب هاگ ها 

پرها: االش ها، پشم، ربکش های تخت ا  جنس کرک 

 حیوانات: سگ، گرا ، خرگوش، جوج 

             گرد ب غبار ا : فرش ها، جارب کردن، گردگیری، دستهگهاه

 های تهوی  مطبوع ب فیلتر های کثیف کوره ها

              عوامل خانگی: باکس، لوا م آرایشی، حهیل ههای پهاک

 کننده، تینر نقاشی، رنگ، خوشبوکننده های منزل

              آب ب هوا ب درج  حرارت : آلودگی هوا، هوای خیلی گهرم

 یا سرد، تغییرات فصلی، رطوات یا خشکی ایش ا  حد هوا

             آلاینده های صنعتی: دبد ناشی ا  چوب در اخاری ههای

 دیواری، گرد ب غبار، فلزات ب پنب 

سایرین: پودرها، عطرها، مصرف تنباکو)سهیهگهار، پهیه (،               

 اسپری های مو، خاک

 

 فاکتور های ذاتی :

        عفونت های تنفسی: سرماخوردگی، آنفلوآنزا، بیربس

 ها

 خستگی ب فعالیت ایش ا  حد 

 هیجانات: استرس ب اضطراب 

افراد مسن: مصرف اتاالوکرها، حمیت آسم را تشدید مهی           

  کند

 علایم ونشانه ها

 بیزینگ )خس خس (•

 اا دم طولانی•

 تنگی نفس )دیس پن  (•

 خلط فرابان ب چسبنده•

 سرف •

 تنفس های کوتاه ب همراه اا تیش  یاد•

 تاکی پن •

 احساس تنگی در قفس  سین •

  اضطراب، تحریک پذیری، ای قراری

 

 

 آسم

یک اختیل مزمن تنفسی ک  ا طریق حهمله             تعریف :  

های ناگهانی ب شدید تنگی نفس ب بیزینهگ مشهخه              

میشود ک  ناشی ا  تهنهگ شهدن مهجهاری ههوایهی                    

)اربنکواسپاسم ( ب تورم لای  مخاطی اوده ب منهجهر اه                 

تولید موکوس می شود. یک حمل  ممکن است ا  چهنهد             

دقیق  تا چند ساعت طول اکشد که  یها اه  صهورت                  

خوداخودی یا در پاسخ ا  درمان ب داربها ارطهرف مهی             

شود ب ا  این می ربد. اگرچ  علت اصلی آن ناشنهاخهته             

است، بلی بجود یک محرک یا التهاب راه های ههوایهی             

ااعث اسپاسم عضیت اربنشیال ب در نتیج  انسهداد راه          

های هوایی می شود ک  خود اهاعهث تهورم غشهاههای                

 مخاطی ب تولید ایش ا  حد موکوس می شود. 

 علل و عوامل خطرزا

محرک های برونش که می تواند آغاز کننده حملات 

 آسم باشد، شامل: 

 

   

 

 

 

 

 

   


